
 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Программа курса коррекционно-развивающих занятий с педагогом-психологом обучающихся 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования для 

обучающихся с ЗПР ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1), разработанной в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом НОО (от 17.12.2010) № 1897, 

Федеральным законом РФ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012  № 273 ФЗ,приказом Министерства 

образованияи науки РФ «Об утверждении ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ» (от  19.12.2014г) № 1598 

на основе рабочей коррекционно-развивающей программы психолого-педагогического сопровождения 

по работе с ОВЗ. 

Реализация коррекционно-развивающей области является обязательной составной частью 

комплексного сопровождения обучающихся с ЗПР. Курс направлен на исправление различных 

типичных недостатков психического (психологического) развития, которые в совокупности 

определяют наличие особых образовательных потребностей детей, относимых к этой группе.  

 Задержка психического развития (ЗПР) - одна из наиболее распространенных форм 

психических нарушений. ЗПР - это особый тип психического развития ребенка, характеризующийся 

незрелостью отдельных психических и психомоторных функций или психики в целом, 

формирующийся под влиянием наследственных, социально-средовых и психологических факторов. 

Среди детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) дети с задержкой психического 

развития (ЗПР) составляют самую многочисленную группу, характеризующуюся неоднородностью и 

полиморфизмом.  

Программа разработана и составлена по результатам диагностики познавательной и 

эмоционально-волевой сферы, в соответствии с нормативно-правовыми документами, а также в 

соответствии с психологическим заключением и рекомендациями ТПМПК №333 от 24.01.2020 г.   

       Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающейся, направленных на преодоление или ослабление проблем в 

познавательном и эмоциональном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений, 

коррекцию недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации.  

В соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка с ЗПР определяются 

задачи курса: 

 формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения – 

способности к самостоятельной организации собственной дея-тельности; 

 совершенствование познавательной деятельности как основы компенсации, коррекции и 

профилактики вторичных нарушений психологического развития, коррекция индивидуальных 

пробелов в знаниях; 

 стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему 

предметному и социальному миру и осознанию имеющихся трудностей, формирование школьной 

мотивации; 

 освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению 

дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности; 

 компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания; 

 освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми; 

 

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение курса 

               Психокоррекционные занятия позволяют повысить интерес и мотивацию к учению, 

обеспечивают условия для социального и личностного развития, способствуют профилактике 

школьной дезадаптации и отклонений в формировании личности, помогают лучшему усвоению 

учебной информации.  

       Курс  позволяет стимулировать сенсорно-перцептивные, мнемические и интеллектуальные 

процессы, последовательно и постепенно преодолевать разнообразные трудности обучения и 

коммуникации, повышать адекватность оценки собственных возможностей, формировать сферу 

жизненной компетенции обучающегося с ЗПР. 

       Курс состоит из следующих разделов:  

– диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, 

мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-временных представлений);  



– диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

(гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля, 

создание ситуации успешной деятельности);  

– диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию);  

– формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса, обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения (формирование правил и норм поведения в группе, адекватное понимание 

социальных ролей в значимых ситуациях);  

– формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие произвольной 

регуляции деятельности и поведения, формирование способности к планированию и контролю). 

Перечисленные направления работы ежегодно конкретизируются в соответствии с 

индивидуально-типологическими характеристиками обучающихся. Диагностика осуществляется 

методами включенного наблюдения в ходе проведения занятий, а также анкетирования участников 

сопровождения (учителей, родителей). Поэтому рабочая программа предполагает в рамках каждого 

модуля проведение диагностических занятий. 

Ведущими, «сквозными» направлениями в психокоррекционной работе являются 

формирование системы произвольной регуляции и максимально возможное для имеющегося 

нарушения совершенствование познавательной деятельности, поскольку отсутствие существенного 

повышения их уровня не позволит обучающимся успешно обучаться по учебным предметам и 

получить цензовое образование. Вместе с тем для значительной части обучающихся с ЗПР типичны 

проблемы коммуникации, мотивационные дефициты, эмоциональная дисрегуляция. В этих случаях 

обучающийся не прилагает необходимых усилий на занятиях по развитию познавательной сферы, 

логопедических занятиях, и они не приносят ожидаемой пользы. Основной задачей является 

формирование положительного отношения к внеучебным занятиям. Именно поэтому входящие в курс 

модули вариативные. 

Место курса в учебном плане 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной 

частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации 

личности в современных жизненных условиях. Коррекционно-развивающие занятия могут 

проводиться в индивидуальной и групповой форме.  

       Программа рассчитана на 34 часа (1 час занятий). Форма организации психо-

коррекционных занятий определяется в соответствии с предложенными детям рекомендациями 

ТПМПК и возможностями ОО. 

Длительность коррекционно-развивающих занятий в соответствии с реко-мендациями АООП 

25-30 минут. 

 

Основное содержание коррекционного курса  

В соответствии с выделенными в АООП направлениями психо-коррекционная работа 

конкретизирована и представлена следующими вариативными модулями:  

Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических 

функций (модуль по активизации познавательной деятельности, модуль по развитию 

пространственно-временных представлений).  

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (модуль по развитию 

произвольной регуляции деятельности и поведения). 

Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (модуль по развитию способности 

к взаимодействию с одноклассниками).  

Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (модуль по 

формированию интереса к себе и позитивного самоотношения). 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (модуль по совершенствованию 

познавательной деятельности на учебном материале). 



Тематическое планирование 

индивидуальной программы курса коррекционно-развивающих занятий с педагогом-

психологом для  учащегося  

№ 

Примерные темы занятий Кол-

во 

часов 

Примерное содержание занятия 

1 Вводное занятие 1  Психогимнатические упражнения, создание 

положительной мотивации на занятия, знакомство. 

2 

 

 

3 

 

 

4 

Диагностика уровня 

произвольности внимания, 

трудоспособности, 

продуктивности памяти,

 умения работать

 по инструкции,  

эмоционально-волевой 

сферы 

3 Диагностика уровня развития внимания, устойчивости, 

объёма, произвольности. 

Упражнения на развитие внимания: 

«Что изменилось», «Найди 5 отличий». 

Тест «Корректурная пробв». 

Методики диагностики разных видов памяти 

(запоминание 10 слов, цифр, образов-рисунков; 

отсроченное воспроизведение). Тренинг памяти: игры 

«Нарисуй по памяти», «Что изменилось», «Что 

пропало», «Кто за кем».  

5 Развитие осязательного 

восприятия 

1 Упражнения, развивающие осязательное восприятие 

формы объемных предметов: Чудесный мешочек», 

«Угадай на ощупь геометрические фигуры». 

6 

7 

8  

Развитие зрительного 

восприятия 

3 Упражнения, развивающие зрительное восприятие: 

«Копирование точек», «Составь предмет из 

геометрических фигур». 

9 

10 

11 

Развитие слухового 

восприятие и 

слухомоторной 

координации 

3 Упражнения, развивающие слуховое восприятие и 

слухо-моторную координацию: 

”Назови слова”, ”Хлоп-хлоп” (обучение звуковому 

анализу слова), «Придумай новое слово». 

12 Развитие 

межанализаторных систем, 

их взаимодействия. 

3 Двигательное воспроизведение ритмических структур 

по образцу и по инструкции («Веселый алфавит»), 

рисование обеими руками, выполнение графических 

диктантов. 

13 Срисовывание узоров, дорисовывание симметричных 

изображений. 

Выполнение упражнений «Кулак-ребро-ладонь», 

«Зеркальное рисование», «Моторчик», «Веселые 

карандаши». 

14 Урок-игра «Рисуем по разному» . Упражнения на 

синхронность работы обеих рук (работа со шнуром, 

нанизывание бус). 

15 

 

16 

17 

Развитие мелкой 

моторики и общей 

двигательной координации 

3 Упражнения использованием пальчиковой гимнастики, 

а также рисование по шаблону и трафарету, обводка по 

пунктиру, копирование рисунков, дорисовывание 

изображений предметов, штриховка, работа со 

шнуровкой, 

18 

19 

20 

Формирование 

пространственных 

представлений 

3 Упражнения на формирование пространственных 

представлений: ”Слева справа, ниже, выше - 

нарисуешь, как услышишь”, «В гости к другу», «Мой 

путь», «Фигурное лото» 



21 

22 

23 

Формирование 

пространственных 

представлений в речи, 

формирование умения 

понимать 

пространственные и 

временные логико-

грамматические 

конструкции 

3 Работа с серией сюжетных картинок, часами, 

календарем, моделью календарного года. Упражнения 

«Бочка и ящик», «Что находится в помещении», « Я — 

сыщик». Игра «Внутри-снаружи» 

24 

 

25 

 

 

 

26 

 

27 

 

 

 

 

28 

 

Формирование 

мнестических процессов и 

приемов мнестической 

деятельности 

(развитие памяти, 

формирование различных 

приемов запоминания) 

5 Игры и упражнения на развитие разных видов памяти; 

игры и упражнения на развитие точности запоминания; 

игры и упражнения на развитие умения использовать 

приемы мнемотехники; психогимнастические 

упражнения; релаксационные упражнения. 

Тренировка произвольного запоминания зрительно 

воспринимаемых объектов; произвольное запоминание 

слухового ряда: цифр, звуков, слов, предложений, 

многоступенчатых инструкций; развитие тактильной и 

кинестетической памяти. 

Дидактические игры и упражнения (слуховые 

диктанты; игра «Запомни звуки»; игра «Забытый 

предмет (буква)»; зрительные диктанты; запоминание и 

воспроизведение многозвеньевых инструкций; 

заучивание букв). 

29 

30 

Формирование приемов 

умственной деятельности 

2 Игры-загадки и ребусы; игры и упражнения на развитие 

операций мышления; игры и упражнения на развитие 

логического, словесного мышления. 

31 

32 

Развитие логического и 

понятийного 

мышления. 

2 Игры и упражнения: «Бывает не бывает», «Веселые 

ассоциации», «Чей домик». 

33 

34 

Итоговая диагностика 2 Проведение итоговой диагностики с целью определения 

динамики 

 

 

Содержание программы 

Вводное занятие 

Профилактика школьной дезадаптации, развитии коммуникативных способностей 

Профилактика школьной дезадаптации, снятие нервно-психического напряжения, сплочение 

детского коллектива. 

Развитие произвольного внимания и поведения 

Развитие и коррекция функции внимания, обучение навыкам произвольного внимания и 

контроля над поведением. 

Развитие мнестических способностей 

Развитие разных видов и модальностей памяти, обучение способам запоминания, формирование 

произвольности запоминания, 

Развитие мыслительных процессов и зрительно-моторной координации 
Развитие основных мыслительных операций (анализ, синтез, абстрагирование). Развитие 

логического и понятийного мышления. 

Развитие двигательной сферы 

Развитие мелкой моторики и общей двигательной координации. Динамическая организация 

двигательного акта. 

Формирование пространственно-временных отношений 

Формирование пространственных и квазипространственных отношений. 



Развитие и коррекция эмоциональной сферы 

Знакомство с чувствами и эмоциями. Развитие умения правильно выражать свои чувства и 

эмоции социально приемлемым способом. 

Развитие творчески способностей, воображения 

Развитие воображения учащихся. Стимулирование креативных возможностей детей. 

Развитие эмоционально-личностных качеств 

Развитие эмоциональной стабильности. Коррекция эмоционально-волевых нарушений у детей. 

Обобщающие занятия, итоговая диагностика 

Определение динамики развития детей. 

 

Занятие 1.  Первичная диагностика 

 

Исп: 1. Диагностический альбом для оценки познавательной деятельности ребенка Н.Я.Семаго, 

М.М.Семаго 

2. Программно-аппаратный комплекс для психофизиологических исследований ПАКПФ-02 

(Оборудование Сенсорной комнаты). 

 

Занятие 2-15.  «Коррекционно-развивающий блок» 

 

Цель: развитие познавательной сферы, коммуникаций, мотивации к обучению, обучение навыкам 

саморегуляции эмоционального состояния. 

 

Занятие 16.  Итоговая диагностика 

 

Исп: 1. Диагностический альбом для оценки познавательной деятельности ребенка Н.Я.Семаго, 

М.М.Семаго 

2. Программно-аппаратный комплекс для психофизиологических исследований ПАКПФ-02 

(Оборудование Сенсорной комнаты). 
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